Памятка экскурсанта (Приложение №1)
ПОЖАЛУЙСТА, ПРОЧИТАЙТЕ ПАМЯТКУ ВНИМАТЕЛЬНО, ЭТО СДЕЛАЕТ ВАШ ОТДЫХ БОЛЕЕ КОМФОРТНЫМ

Название «Три дня для здоровья»

Дата: _________________. Продолжительность: 3 дня/2 ночи 
Расчетный час: заезд в 10:00 / выезд в 14:00
Адрес: г. Челябинск, пос. Каштак, ул. Сосновая Роща, 80

Географическое положение:
Санаторий-профилакторий «Каштак» (реестровый номер С742025001184), находясь в черте города, на 7 км окружен сосновым бором. Чистый воздух и тишина – чудесные факторы, дополняющие оздоровление в санатории. Изумительной красоты сосны и ели, живительный запах хвои благотворно влияют на человека, попавшего в эти места. Благодаря уникальным природно-климатическим факторам, советской классике санаторного отдыха и наличию современной лечебной базы санаторий-профилакторий «Каштак» принимает гостей на лечение круглый год.

Размещение (подчеркнуть): 
Двухместные номера «Стандарт»: в номере кровати, шкаф, телевизор, раковина, санузел/душ на этаже.

Двухместные номера «Люкс»: в номере кровати, шкаф, телевизор, чайный набор, электрочайник, санузел/душ в номере.


Виды оздоровительных процедур: электролечение, бальнеотерапия, ингаляционная терапия, спелеотерапия, карбогентерапия, озокеритотерапия, массаж/гидромассаж, фиточаи и кислородный коктейль. Оздоровительная программа формируется врачом индивидуально, процедуры проходят в пятницу и субботу.

ВАЖНО! На оздоровительный тур «Три дня для здоровья» санаторно-курортная карта не требуется.

Необходимые документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для детей), полис ОМС, ваучер на размещение.

Особенности пребывания, личная безопасность, сохранность здоровья и имущества отдыхающих. Туристы обязаны соблюдать законы, нормы поведения, уважать традиции места пребывания. Необходимо проявлять осторожность во время путешествия, соблюдать правила личной безопасности, следить за сохранностью своего имущества и документов. За личную жизнь и личную безопасность участники несут ответственность самостоятельно.

Что с собой взять: удобная одежда и обувь (по сезону), сменная одежда, вторая обувь (тапочки или сланцы), наличные деньги (могут быть перебои в работе с интернетом), индивидуальная аптечка, набор для личной гигиены и туалетные принадлежности.

Внимание! Турбюро не гарантирует хорошую погоду



С памяткой ознакомлен(-а) ________________________ / ___________________________________________________________ / 30.09.2026
подпись, расшифровка подписи, дата.


ЖЕЛАЕМ ВАМ ПРИЯТНОГО ОТДЫХА!


ВИДЫ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ, ВХОДЯЩИЕ В ПРОГРАММУ

	№
	Наименование медицинских услуг,
включенных в стоимость путевки
	Кратность
назначения
	Дополнительное лечение на платной основе
(не входит в стоимость путевки)

	Консультативный прием

	1
	Прием лечащего врача
	1
	2 и последующая

	Электролечение
(Назначается 1 курс, 1 вид лечения в зависимости от патологии)

	1
	Локальная магнитотерапия (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	2
	ВЧ-магнитотерапия (индуктотермия) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	3
	Дарсонвализация (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	4
	СМТ-терапия (Амплипульс-5) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	5
	СМВ-терапия (Луч-11) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	6
	СМВ-терапия (Луч-4) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	7
	Ультразвуковая терапия (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	8
	Фонофорез (с лекарственным средством) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	9
	Электрофорез (с лекарственным средством) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	10
	  УФО (1 сеанс)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	11
	  Фототерапия на аппарате «Биоптрон» (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	12
	  Диадинамотерапия (ДДТ-терапия) (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	13
	  Термотерапия на термомассажной кровати (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	Бальнеотерапия (водолечение)
(Назначается 1 курс, 1 вид ванны и 1 вид душа в зависимости от патологии)

	1
	  Бишофитные ванны (1 процедура)
	2
	  3 процедура, второй и последующий вид/курс

	2
	  Кислородные ванны (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	3
	  Скипидарные ванны (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	4
	  Минерально-солевые ванны (Соли для ванн: «Движение», «Дыхание», «Релакс», «Йодо-бромные») (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	5
	  Душ Шарко (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс 

	6
	  Душ «Восходящий» (1 процедура) 1
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	7
	  Душ «Циркулярный» (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс 

	Ингаляционная терапия 1 (Назначается 1 курс, 1 вид лечения в зависимости от патологии)

	1
	Ультразвуковая ингаляция (на аппарате «Вулкан») (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс 

	2
	Ингаляция (небулайзер) (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс 

	Спелеотерапия

	1
	Соляная шахта (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и 1 последующий вид/курс 

	Карбогентерапия

	1
	Суховоздушная углекислая ванна (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс

	Озокеритотерапия
(Назначается 1 курс лечения, 1 зона воздействия

	1
	  Аппликация озокеритом (1 зона)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс






Лечебный ручной массаж и гидромассаж (подводный душ-массаж)
(по медицинским показаниям):
	Лечебный ручной массаж
(в программу входит 1 вид в количестве 2 у.е./день., длительность 1 у.е. - 10 мин)

	1
	Массаж головы (лобно-височной и затылочно-теменной области) (1 сеанс - 1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	2
	Массаж мышц лица (лобной, окологлазничной, верхне- и нижнечелюстной области) (1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	3
	Массаж мышц шеи (1 сеанс - 1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	4
	Массаж воротниковой зоны (задней поверхности шеи, спины до уровня VI грудного позвонка, передней поверхности грудной клетки до уровня 11 ребра) (1.5 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	5
	Массаж верхней конечности (1 сеанс - 1.5 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	6
	Массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки (I сеанс - 2.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	7
	Массаж плечевого сустава (I сеанс - 1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	8
	Массаж локтевого сустава (1 сеанс - 1.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс 

	9
	Массаж лучезапястного сустава (1 сеанс - 1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	10
	Массаж кисти и предплечья (1 сеанс - 1.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс

	11
	Массаж области грудной клетки (области передней поверхности гр. клетки от передней границы надплечий до реберных дуг и области спины от VII шейного позвонка до I поясничного позвонка) (1 сеанс - 2.5 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	12
	Массаж спины (от VII шейного позвонка до 1 поясничного и от левой до правой средней аксиллярной линии) (1 сеанс - 1.5 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс

	13
	Массаж мышц передней брюшной стенки (1.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс

	14
	Массаж шейно-грудного отдела позвоночника (3.0 у.е) |
	2
	3 и последующий вид/курс

	15
	Массаж пояснично-крестцовой области (области спины от I поясничного позвонка до нижних ягодичных складок) (1 сеанс - 1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	16
	Массаж спины и поясничной области (от VII шейного позвонка до крестца и от левой до правой ср. аксиллярной линии) (1 сеанс - 2.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	17
	Массаж области позвоночника (области задней поверхности шеи, пояснично-крестцовой области от левой до правой задней аксиллярной линии) (1 сеанс - 2.5 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	18
	Массаж нижней конечности (области стопы, голени, бедра, ягодичной) (1 сеанс - 1.5 у.е) 
	22
	3 и последующий вид/курс

	19
	Массаж нижней конечности и поясницы (области стопы, голени, бедра, ягодичной и пояснично-крестцовой области) (1 сеанс - 2.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс

	20
	Массаж тазобедренного сустава (верхней трети бедра, области тазобедренного сустава и ягодичной области одноименной стороны) (1 сеанс - 1.0 у.е)
	2
	3 и последующий вид/курс

	21
	Массаж коленного сустава (верхней трети голени, области коленного сустава и нижней трети бедра) (1 сеанс -1.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс

	22
	Массаж голеностопного сустава (проксимального отдела стопы, области голеностопного сустава и нижней трети голени) (1 сеанс - 1.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс

	23
	Массаж стопы и голени (1 сеанс - 1.0 у.е) 
	2
	3 и последующий вид/курс 

	Гидромассаж (Подводный душ-массаж)

	1
	Гидромассаж (подводный душ-массаж) (1 процедура)
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс 

	ЛФК

	1
	Групповое занятие
	2
	3 процедура, второй и последующий вид/курс 

	Психотерапия

	1
	Консультация врача-психотерапевта
	1
	Вторая и последующая консультация

	2
	Групповое занятие
	2
	3 занятие и последующие, индивидуальное занятие 

	Фитотерапия

	1
	Фиточай («Абицея-Пульс», «Абицея-Дыхание»)
	2
	3 и последующий 

	2
	Кислородный коктейль (на экстракте корня солодки и шиповника)
	2
	3 и последующий



Лечебная программа формируется лечащим врачом, индивидуально для каждого пациента с учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с требованиями Порядка и Стандартов оказания санаторно-курортной помощи.
