
«Санаторий-профилакторий Каштак» 

 
Санаторий-профилакторий «Каштак» (реестровый номер №С742025001184) - это 
место, где природа сама становится лекарем. Сосновый бор и ельник, окружающие 
санаторий, наполняют каждый вдох живительным ароматом хвои. Тишина, покой и 
фитонциды - те самые природные факторы, которые не купишь в аптеке, но которые 
работают мягче и долговечнее любого сиропа. 
Традиции оздоровления в «Каштаке» - это проверенная советская классика санаторного 
отдыха и современная лечебная база!  
 
Показания: заболевания системы кровообращения, костно-мышечной системы, органов дыхания, 
нервной системы.  
 
Виды оздоровительных процедур: электролечение, бальнеотерапия, ингаляционная терапия, 
спелеотерапия, карбогентерапия, озокеритотерапия, массаж/гидромассаж,  фиточаи и кислородный 
коктейль. Оздоровительная программа формируется врачом индивидуально.  
ВАЖНО! На длительные заезды требуется санаторно-курортная карта.   
 
Ожидаемый эффект: уменьшение или ликвидация клинический проявлений заболевания 
до 70-78%, улучшение самочувствия до 90%.  
 
Размещение:  
Двухместные номера «Стандарт»: в номере кровати, шкаф, телевизор, раковина, санузел/душ на 
этаже.     
Двухместные номера «Люкс»: в номере кровати, шкаф, телевизор, чайный набор, электрочайник, 
санузел/душ в номере.     
 
Заезд: в любой день, расчетный час: 09:00/19:00 
 

Стоимость тура на человека:  

Номер Заезд 10 дней Заезд 14 дней Заезд 21 день 
Стандарт 27 320 38 300 57 400 
Люкс 35 320 49 500 74 200 

 
В стоимость включено: проживание, диетическое питание (5 разовое сет-меню), 
консультация врача-терапевта, семь видов оздоровления (по 5 процедур в день). 
 

ВАЖНО! Санаторий-профилакторий «Каштак» находится в черте города Челябинск. До 
него можно добраться на общественном транспорте или воспользоваться такси.   

 

 

 

 


